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JATEK LEIRASA RAJZJELEKKEL: JELMAGYARAZAT

O-. Labdas jatékos

—_— Atadas, labda utja

/\ ivelt atadas, magas labda

» Labda nélkili jatékos

O -=> mozgasa,

> TAMOGATO jatékra
helyezked§ jatékos mozgasa

\/\/\-> Labdavezetés

‘ O Labda nélkuli, mas néven
HELYEZKEDO, vagy
|:| A TAMOGATO jatékos (tamadokat

altalaban fehér szinnel, védo6ket
fekete szinnel jeldljuk)

Labdavesztés, labdaszerzés
Atvétel, kifordulas labdaval

Labdabirtoklé csapat tamadas
iranya

O' a Jatékos tekintete, nézési iranya
?
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A PALYA ELNEVEZESEI 1.

Alapvonal ~ I_/I/ Kapu

/
Golvonal

\ \ Tizenhatos

Oldalvonal

/ N/

Felez6vonal

A fenti abran egy 105x65 m-es futballpalyanak a felét lathatjatok,
ugynevezett félpalyat.

A tizenhatos elnevezése, mas néven, biintetd terilet.

Ezen beliil foghatja meg a kapus kézzel a labdat.

Megjegyzés: A palya vonalai, a labda vonala, a passz vonala, a
jatékosok vonala, a véddévonal, mind viszonyitasi pontként,
viszonyitasi vonalként segitenek a labdarugéknak eligazodni a
labdarugé palyan. Ezen fogalmakat lasd a kévetkez6 oldalakon.




A PALYA MELYSEGE ES SZELESSEGE
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A Pélya

/\ + mélysége
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Palya
szélessége
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PASSZARNYEK 1.
EE)

Nem
Védéjatékos MEGJATSZHATO

passzarnyéka \ tamogaté jatékos
A =

Tamado jatékos . .
MEGJATSZHATO
tamogato jatékos

latotere

A véddjatékos testével lezarja, learnyékolja a mogotte 1évo jatékterilet
egy részét. Miutan a labdat nem lehet a hasan keresztul atragni, ezért
a tamogato jatékosoknak a passzarnyékon kivil, de a labdas jatékos
latéterébe kell helyezkedni, hogy labdat tudjanak kapni. Ekkor
mondjuk, hogy a labda nélkiili jatékos MEGJATSZHATO.

Tamogaté jatékosként ne feledd!

> Mindig a labdas jatékos latoterébe, PASSZARNYEKON
kiviil helyezked;!




> OKTATO VERS 1. A PASSZARNYEK

Ha passzarnyékban allok,
akkor labdara hiaba varok!

Labdasként a
passzarnyék tiltott
dolog!

Oda nem passzolok,
bele sem gondolok!

Kép leirasa: 7-es jatékos passzarnyékban all, nem lehet megjatszani.



TAMADAS MELYSEGE
MELYSEGI TAGOZODAS

Az aldbbi helyezkedést a ,tamadas mélységének”, ,mélységi
teriletelosztasnak”, mas néven ,mélységi tagozodasnak” is hivjuk.
A labda vonala mogotti és el6tti tdAmaddra mondjuk, hogy ,,mélységet
biztosit”.

e

Mélységet biztosité tamadojatékos

« 4.szint B R
-+ 3.szint % A R

Tamadas
.. 2.szint mélysége
= 1.szint

1 1
Mélységet biztosité tamadojatékos

Megjegyzendd, hogy a csatar nem helyezkedhet a legutolso védd
mdgé, mert akkor lesen lenne.

A mélységi tagozddas azt jelenti, hogy a palya mélységében a
tamado csapat tagjai kiilonb6z8 mélységi szinteken helyezkednek el.
Esetlinkben a mélységi tagozddas, négyszintd.



TAMADOJATEKOSOK PALYAN
ELFOGLALT HELYEI
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5.eset 1.eset

<

) \ 3.eset

4. eset
2.eset
£
S - 1 I

eset: szélen all, kivll van, szélen eldl van

eset: hatul all, szélen hatul van

eset: kézépen all, tengelyben van

eset: szélen MEZONNYEL SZEMBEN VAN (értsd: latja a
kaput és latja az 6t fedez6/6rz6 védojatékost)

5. eset: kdzépen MEZONYNEK HATTAL ALL (értsd: NEM
latja a kaput és NEM latja az 6t fedez6/6rz6
védojatékost)

Pwne

A fenti helyezkedések elnevezései, mind a labdas jatékoshoz és a
palya vonalaihoz viszonyitva torténnek.



MIKET TANULTUNK
KIADVANYUNKBAN?

Allapotok
e  jatékallapotok
1. tédmadas, mint jatékallapot
e |abdabirtoklas allapota
e |abdatartas allapota
2. védekezés, mint jatékallapot
e ellenfél labdabirtoklas allapota
3. holt labda allapota
4. szabad labda allapota
e atmenetek egyik allapotbdl a masikba és vissza
e tamadas fazisai:
1. Labda biztonsagos helyre juttatdsa utani allapot
2. Labdakihozatal utani allapot
3. Tamadas el6készitése utani allapot
4. Tamadas befejezése utani allapot

Atmenetek:
o tamadasbdl — védekezésbe val6 dtmenet
o védekezésbdl — tamadasba val6 dtmenet
o teruletndvelés folyamata
e rendezd6dés folyamata
e  toOmorilés folyamata
o terliletcsdkkentés folyamata
o lesvonal mozgatasa (megjatszhat6 passzterilet
szabalyozasa)
o tamado szoritasa:
= keresztbe
= oldalra

Alapallasok:
e tamadojatékos alapallasa
e véddjatékos alapallasa




e kapus alapallasa

Alapfelallasok:
e csapat tamado alapfeldllasa

e csapat védekezd alapfelallasa

Iranyok:

e felosztasi iranyok
o mélységi felosztas
o szélességi felosztas

e tamadas iranya

e jatékiranya

e atadas iranya

o figyelem iranya

e helyezkedd jatékos mozgasiranya
o tamado jatékos esetén
o veédd jatékos esetén

e védelem 4ttorés iranya

e labda megjatszas iranya

e labda fogadas iranya

Felosztasok:
e szélességben, mélységben:
o palya felosztasa
o csapat, posztok felosztasa
o tamado terlletek felosztasa
o védod terlletek felosztasa

Teriiletek:
e palya terlletei
¢ Tamadassal kapcsolatos teriiletek:
o labdaval megjatszhaté terilet
=  passzterilet
= golveszélyes teriilet
o labdaval bejatszhaté jatékterilet
o latotér
o latomezé



o passzarnyék
o passzsav
o Ures tér képzése
Védekezéssel kapcsolatos teriiletek:
o védelem altal védett terllet
veszélyes terulet
veszélytelen terulet
védd erés oldala
véd6 gyenge oldala

O O O O

Tengelyek:

palya tengelye
labda tengelye
jatékos tengelye

Tagozoédasok:

mélységi tagozddas
szélességi tagozodas

Viszonyitasi vonalak, pontok, zénak:

jatékosok helye labda vonalahoz képest (pl. labda vonala
elétti jatékos. Vagy. Tamogaté jatékos a tdmado oldalon,
vagy a védoé oldalon.)
jatékosok helye, jatékosok mozgasa, atadas iranya palya
vonalaihoz képest (pl. széls6 jatékos, oldalvonalra mozgas,
oldalvonal passz) megj: az azonos szin(i fogalmak
Osszetartoznak. PI. atadas iranya — oldalvonal passz)
véddk egymashoz képest

o vedbszerepek
tamaddk egymashoz képest

o tamadoszerepek
jatékosok helye, jatékosok mozgasa, atadas iranya
jatékosokhoz képest (pl. harmas tamado, tamaddszerep-
valtas (kettes tamadobdl egyes tamadé lesz), védbvonal
passz)



Pontok:

Vonalak

jatékosok helye, jatékosok mozgasa, atadas iranya palya
teriileteihez képest (pl. tengelyjatékosok, szélre mozog,
inditas)

védelmi vonal attérési pontok
cselekvés meginditasat mutatoé pontok
figyelem tamadasi pontja

palya vonalai
jatékos vonalak
o veédod esetén:
= véddvonal
o tamado esetén:
= labdas jatékos vonala
= labda nélkiili jatékos vonala
labda vonala
passz vonala
labdavisszaszerzési vonalak
védelem felallasi vonalak

e |esvonal
o mély
o magas
Tavolsaqok:

Szogek:

atadas tavolsaga
tamogato jaték tavolsaga
o védd tamogatas
o tamadd tamogatas
harci tavolsagok
négyes lancok tavolsaga

labdara rafutas szége
atadas szbge
labdafogadas szdge
labdamegjatszéas szdge



I16vés szdge
labdakérés szbge
tamogato jaték szége
o tamadas esetén
o veédekezés esetén
labda megtamadas szbdge védekezés esetén






